
1 bustina dopo i pasti
si raccomanda di non superare la 

dose di 3 bustine al giorno.

Le carenze di Magnesio e Potassio possono essere causate da:
• Eccessiva sudorazione
• intensa attività fi sica
• aumentato fabbisogno

• carente apporto con la dieta
• minore assorbimento di sali

dose di 3 bustine al giorno.

10/20 bustine effervescenti

Il MAGNESIO contribuisce

al normale metabolismo energetico

al normale funzionamento
del sistema nervoso

al corretto equilibrio elettrolitico

al mantenimento delle ossa e dei denti

Il POTASSIO contribuisce

alla normale funzione muscolare
al normale funzionamento

del sistema nervoso
al mantenimento della normale

funzione sanguigna

Magnesio Potassio Sandoz®

Integratore alimentare di Sali minerali
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